


statt nur nach schnellen Antworten zu suchen.





ORIENTIERUNG BEGINNT INNEN.

Der Existenz-Kompass® unterstützt dich,
deine Situation zu verstehen und eine
stimmige Richtung zu entwickeln.

Fünf Dimensionen helfen dabei,
verschiedene Seiten deines Lebens
in den Blick zu nehmen.

Die innere Ausrichtung bildet die Mitte.

Hier geht es um deine persönlichen
Werte, Überzeugungen und Bedürfnisse.
Wie passen sie zu dem Leben,
das du gerade führst?

Deine Leitfrage
Was ist für mich
wirklich stimmig?

Stimmig bedeutet nicht automatisch
bequem oder konfliktfrei. Es geht um
eine tragfähige Verbindung zwischen
deiner Situation, deinen Werten,
deiner Verantwortung und deinem Erleben.

FÜNF DIMENSIONEN
Innere Ausrichtung in der Mitte

SINN
Was ist mir wichtig?

Was gibt meinem Leben Sinn?

VERBUNDENHEIT

Welche Beziehungen tragen mich?

Wo gehöre ich dazu?

VERANTWORTUNG

Was liegt in meinem Einfluss?

Wofür stehe ich ein?

LEBENDIGKEIT

Was gibt mir Energie?

Wo fühle ich mich lebendig?

INNERE
AUSRICHTUNG

Werte · Überzeugungen

Bedürfnisse

Im Erstgespräch betrachten wir gemeinsam,
was dich beschäftigt und was dir wichtig ist.
Daraus kann ein nächster Schritt entstehen.

VOM WAHRNEHMEN ZUM HANDELN

Wahrnehmen  ·  Verstehen  ·  Unterscheiden  ·  Ausrichten  ·  Handeln

Klarheit gewinnen. Haltung entwickeln. Richtung finden.



Urheberschaft ungeklärt





+43 670 400 1207

marcel.faes@existenzkompass.at

Zum Hof 19

DEIN TERMIN

1  QR-Code scannen
Öffne die Buchungsseite
mit deiner Handykamera.

2  Termin auswählen
Wähle einen passenden Termin
für dein Erstgespräch.

3  In Ruhe ankommen
Du brauchst dein Anliegen
noch nicht fertig zu formulieren.
Kontaktdaten findest du auf Seite 8.

https://www.existenzkompass.at/book-online
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