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Ein ruhiger Raum fiir
Menschen, die ihr Leben

bewusster gestalten méchten.
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Vielleicht kennen

Sie das ...

Dann kann ein Erstgesprach

ein guter erster Schritt sein

Sie stehen vor einer
wichtigen Entscheidung.

Sie fuhlen sich innerlich
orientierungslos.

Sie mochten sich selbst
besser verstehen.

Sie spliren, dass sich
etwas verandern muss.

Sie suchen mehr Sinn
und Klarheit.
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Der Ablauf

So gestalten wir |hr Erstgesprach:

Ankommen

Raum fir lhr Anliegen.

Standortbestimmung
Wo stehen Sie aktuell?

Klirung
Was beschaftigt Sie wirklich?
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Orientierung
Welche Méglichkeiten
zeigen sich?

* Klarheit entsteht, wenn wir
~innehalten, hinschauen und
Nichste Schritte den ndchsten stimmigen

Wie kénnte Ihr Weg  Schritt erkennen.
weitergehen? , ,
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Die Grundlage
meiner Arbeit

Der Existenz-Kompass® orientiert sich
an vier tragenden Werten:

Ruhe &
Klarheit




Uber mich

T\ N ) ~
Marecel Faes
Diplomierter Lebens- und Sozialberater

Psychosozialer Berater
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Ich begleite Menschen in Zeiten der Veranderung,
bei wichtigen Entscheidungen und auf der Suche

nach mehr Sinn, Klarheit und innerer Ausrichtung.

Meine Arbeit basiert auf Wertschatzung,
Vertraulichkeit und einem ganzheitlichen

Verstandnis von Mensch und Leben.

Mein Ziel ist es, Sie dabei zu unterstiitzen,
wieder Zugang zu lhrer eigenen inneren
Ausrichtung zu finden — und Thren
personlichen Weg bewusster zu gehen.

Erfahrung Einfiihlungsvermogen Ganzheitlich Werteorientiert
Langjahrige Begleitung Ich hére zu, nehme wahr Korper, Geist und Seele Wabhrhaftigkeit, Klarheit,
von Menschen in und schaffe einen Raum, gehoren zusammen - Verantwortung und Sinn
unterschiedlichen in dem Sie sich verstanden deshalb betrachte ich den bilden die Grundlage
Lebenssituationen. fuhlen. Menschen in seiner meiner Arbeit.
Gesamtheit.
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Jeder Mensch tragt bereits die Antworten in sich.
Manchmal braucht es nur einen klaren Blick von aufen, e

um sie l("ic’d(’l' U (’)’A’(’?lﬂt’ﬂ. Q 9
/
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Mein Angebot

Ich unterstiitze Sie dabei, Klarheit zu gewinnen,
Sinn zu finden und lhren eigenen Weg
selbstbestimmt zu gehen.

Gemeinsam arbeiten wir an dem,
was Sie wirklich bewegt.

Schwerpunkte meiner Arbeit

g | 8 | W

Lebensfragen & Entscheidungen & Sinn & Werte Personlichkeits-
Neuorientierung Verinderung finden entwicklung
Wir klaren zentrale Ich begleite Sie bei wichtigen Wir entdecken, was lhnen Sie stérken |hr Selbstvertrauen
Lebensfragen und finden Entscheidungen und helfe wirklich wichtig ist und und entfalten Ihr Potenzial
neue Perspektiven fir Ihnen, Veranderungen richten lhr Leben danach fir ein erfiilltes Leben.
lhren weiteren Weg. bewusst zu gestalten. aus.

Was Sie bei mir erwartet

(44
y ) Wertschitzung & Empathie
Sle Stehen 1m Ein geschiitzter Raum, in dem Sie so sein diirfen, wie Sie sind.

Mlttelpunkt ¥ ‘ Klarheit & Struktur
mit Threr Geschichte,

Ihren Fragen und
Ihren Zielen.
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Gemeinsam schaffen wir Klarheit und entwickeln konkrete Schritte.

Ganzheitlicher Blick

Korper, Geist und Seele werden in den Prozess einbezogen.

C Individuelle Begleitung

MaBgeschneiderte Unterstiitzung, die zu lhnen und lhrem Leben passt.
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Manchmal hilft es, Gedanken zu ordnen,
Fragen aufzuschreiben und einen Moment
bewusst fir sich zu schaffen.

Ich bin gerne fiir Sie da.

Erstgesprich
Vereinbaren Sie lhren persénlichen
Termin fir ein unverbindliches

Kennenlerngesprach.

/_) Meine Gedanken & Fragen

Diplomierter Lebens- und
Sozialberater
Psychosozialer Berater

+43 670 4001207

marcel.faes@existenzkompass.at ‘ ‘
Es ist nicht wichtig,

&) existenzkompass.at

wie langsam Sie vorankommen,
solange Sie nicht stehen bleiben.

EXISTENZ-KOMPASS® Konfuzius b

ORIENTIERUNG. KLARHEIT. SINN.




